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مراقب سلامت و خود باشǥد.
فعاليت بدنى روزانه و سǥگار نɳشǥدن است و اگر از مواد الكلى  اولǥن قدم در مراقبت از سلامت، رژɭم غذايى سالم, 

مراقبت از خود همچنين بدين معنى است كه مرتب تحت معاينه  استفاده ميكنيد اعتدال را در نوشǥدن رعاɭت ɨنǥد . 
پزشكى و آزمايشات تشخيص سرطان قرار بگيريد.

آزماɭشات تشخيص سرطان:
تشخǥص زودهنگام ميتواند زندگɬ شما را نجات دهد.

امروز از پزشك خود وقت ملاقات بگيريد!
اɭن ɨار را براɞ خود و خانواده خود انجام دهǥد.

سلامت و بهداشت خود را با همɳارɞ با گروه 
پزشɬɳ خود كنترل كنيد

از پزشɧ خود بخواهǥد آزماɭشات مناسب تشخيص    •
 ɞانجام آنها را برا ɞسرطان، زمان و تعداد دفعات لازم برا

شما بازگو ɨند.

با پزشɧ خود مشورت ɨنǥد. اطلاعات راجع به تارɭخچه    •
سلامت و علائم بǥمارɞ خود را در اختǥار وɞ قرار دهǥد.

در مراقبت از بهداشت و سلامت خود نقشɬ فعال     •
داشته باشǥد. اطلاعات لازم را كسب نماييد. اگر متوجه 

نمɬ شوɭد سؤال ɨنǥد.

مراحل تشخيص بيمارɞ را دنبال كنيد. اگر آزماɭشات را   •
انجام داده اɭد، براɞ نتاɭج آن با پزشɧ خود تماس بگǥرɭد.

منتظر نمانيد!

به خاطر داشته باشǥد، بهداشت و سلامت شما گرانبهاست.
مراقبت از خانواده با مراقبت از شخص شما آغاز مɬ شود.

مزاɭاɞ انجام آزماɭشات منظم تشخيص 
سرطان

كمك به تشخǥص زودهنگام تغǥǥرات در بدن شما   •

بيان وضعǥت فعلɬ بهداشت و سلامت شما   •

كمك به پزشɧ به منظور يافتن راهɬ براɞ حفظ    •
سلامتɬ و بهداشت شما

صرفه جويɬ در زمان و هزɭنه ها   •

حفظ جان شما و حفظ خانواده شما.   •

براɞ كسب اطلاعات بǥشتر در مورد آزماɭشات تشخيص 
سرطانɬ كه لازم است انجام دهيد، اطلاعيه هاى
آزماɭشات  زɭر را از پزشɧ خود درخواست ɨنǥد: 

تشخيص سرطان در زنان و آزماɭشات تشخيص 
سرطان در مردان منتشر شده توسط مرɨز طرح 

مراقبت از بهداشت و سلامت لس آنجلس و انجمن 
مɬ توانǥد اɭن اطلاعيه ها را از  پزشɨ ɬɳالǥفرنǥا. 

آدرسهاɞ اɭنترنتwww.ethnicphysicians.org ɬ يا
 www.lacare.org نيز دريافت نماييد.
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